v Sobéslavi 15.4.2012

Prorok v depresi

1. Cteni: Z 22,1-23: Boze mdj, Boze mdj, pro¢ jsi mé opustil? Daleko spasa m4, a¢ o pomoc volam. Boze mj, volam
ve dne, a neodpovidas, nemohu se ztisit ani v noci. ...A tys mi odpovédél. O tvém jménu budu vypravét svym
bratfim, ve shromazdéni té budu chvalit.

Kazani: 1 Kr 19,1-18 ... Sam Sel den cesty pousti, aZ pfiSel k jednomu trnitému kefi a usedl pod nim; pral si umfit.
Rekl: "Uz dost, Hospodine, vezmi si mdj Zivot, vidyt nejsem lepsi nez moji otcové."...

V Bibli je to samy B(ih, proroci, obc¢as néjaky zazrak. A lidi uz pak tu samotnou Bibli ani moc nectou. Stejné védi, co
tam, je. Buh, proroci, néjaky ten zazrak. A tak tu Bibli ¢tou alespon farafi, protoze ti porad jesté nevédi, co vsechno
tam vlastné je. A navic jsou za to placeni. To je Skoda. ProtoZe v Bibli najdete i néco dalSiho. Tfeba depresi. Boha
nikdy nikdo nevidél, tak se o ném piSe alespon v Bibli. Ale depresi? Tu jsme nékdy zazili vSichni. A taky se o ni pisSe
v Bibli.

Mame tu tedy dalsi pokracovani vypravéni o proroku Elijasovi. V tom minulém jsme si povidali o tom jeho slavném
zapase na hore Karmel. Jak tam stal sam proti stovkam cizackych prorokd, jak se Blih slavné a slavnostné zjevil,
cizacti proroci byli pro smich. Bih vyhral, i Elijas tim padem vyhral. VSem bylo jasné, Ze Hospodin je jedinym Bohem a
Ze Elijas je jeho prorok. Navic pak hned poté zacalo prset. Po dlouhych tfech letech letech sucha. Radost a pozehnani
pro viechny.

Znate taky ten pocit, kdy se to vSechno najednou dafi? Doma, v praci, s kamaradama, ve Skole, dokonce i s Panem
Bohem. Prosté jsou dny, kdy je to super. Nékdy se tomu fika pozehnani. A kdyz ¢lovék neni Uplné tupej, dékuje za to
Panu Bohu. Tak néco takového proZil Elijas na Karmelu. Prosté se to povedlo. Co na tom, Ze mu kralovna vyhroZuje.
To uz tady bylo. Od té doby, co zacal fikat pravdu, ho chtél vzdycky nékdo zabit. Ale Karmel, to byla bomba. VSihni to
vidéli. UZ nikdo nebude moci fikat, Ze Bih neni. ZaZili jste nékdy néco podobného? Takovy sviij Karmel? Nebo
alespon takovy maly Karmel, karmelicek. Kdy se najednou ukazalo, jak to je, a Ze vy jste méli pravdu, Ze vy jste byli ti
hodni, ti dobfi? To je pocit, co? A co na to Elijas? ,,Sdm Sel den cesty pousti, aZ prisel k jednomu trnitému kefi a used|!
pod nim; pfdl si umfit. Rekl: "U# dost, Hospodine, vezmi si mdj Zivot, vZdyt nejsem lepsi ne moji otcové." To je
deprese. A pékné silnd, dlouhotrvajici deprese. Dokonce se sklony k sebevrazdé. Rozumite tomu? VZdyt se to
povedlo, Karmel, to byla bomba. AZ mam chut na toho Elijase pod tim kefem zafvat: Co blbnes, Elijasi? Jak umfit?
Vzdyt je to super. Pan Buh se zjevil pfed celym narodem. Co chces vic?

Proc byl Elijas v depresi? Vite to? Ja to nevim. Ale tak néjak vnitfné mu rozumim. ProtoZe sdm u sebe taky ¢asto
nevim, proc je mi zle. Pro¢ su smutny, nestastny, nastvany na cely svét. Znate to? Prosté se rano probudite a vSsechno
je Spatné, smutné, bez smyslu a bez nadéje. A pfitom to den pred tim mohlo byt Uplné v pohodé. A tady nas Bible
uci. To samé, co nam ted Fikaji psychologové a rlizni terapeuti. Ze totiz pocity, to, co €lovék citi, co proziva, je
dllezité a redlné. Bez ohledu na to, jak duilezité a realné nebo nerealné jsou pfriciny. Pfiklad (spi$ pro muze a
pFizndvam, Ze trochu blby pFiklad): Mu? Fekne Zeng, 7e ta polivka je trochu pFesolena. Zena zmlkne, oto&i se, dal mléi,
mozna breci, na otazku: Co se déje? Odpovi, Ze nic a pak cely den nemluvi. MuZova reakce? Nastve se na ni. Vidyt
ekl pravdu, fekl ji slusné a citlivé, tak co ma byt co nastvana a nemluvit s nim? V tom jsme hlavné my muzi
odbornici. V hledani pficin. A kdyz zjistime, Ze pficiny nejsou, nemuUZe prece byt ani nasledek. Akorat Ze u pocitl je to
jinak. A ¢lovék ma pravo na svoje pocity. | kdyZ k nim tfeba objektivné nema divod. Ale dost mého chabého pokusu
o psychologii. Jenom mé na tomhle misté zarazilo, Ze tu Bih jedna podobné, jak nas dnes, dva a pul tisice let poté uci
moderni psychologie.

Jak se tady Blh vyporada s depresemi svého sluzebnika? No, nejdfiv ho necha prospat. Pak mu da najist (moc
dllezité), pak ho zase necha vyspat a pak mu zase da najist a pak ho posle na 40 denni vylet nékam hodné daleko.
Tohle vSsechno miZe néco znamenat a asi znamena. 40 dnu jako 40 let putovani Izraelcli pousti, chleba a voda, které
na tu cestu staci. Myslim si ale, Ze to neni tak dllezité. DlleZité je, kam ma Elijas dojit. TotiZ hora Choréb. To je misto



setkani s Bohem. Na té samé hore se Blih setkal s Mojzisem, tam mu vydal zakon. Smyslem a cilem toho 40-ti
denniho pochodu, a snad i smyslem a cilem téch ElijaSovych depresi, je Setkani s Bohem.

No, je to setkdni zajimavé. , Vyjdi a postav se na hofe pfed Hospodinem." A hle, Hospodin se tudy ubird. Pred
Hospodinem veliky a silny vitr rozervavajici hory a tfistici skaly, ale Hospodin v tom vétru nebyl. Po vétru zemétreseni,
ale Hospodin v tom zemétreseni nebyl. Po zemétieseni ohen, ale Hospodin ani v tom ohni nebyl. Po ohni hlas tichy,
jemny.“ Ale co ten hlas Fika? To nds zajima. A to je pfesné to, co ndm Bible nefika. Co ten hlas fekl Elijasovi, Ze pak
Eljas prestal depresit, ale Sel a pokracoval ve sluzbé? Nevime. A neni to jediné misto v Bibli, kde, kdyzZ jde do tuhého a
BUh promluvi, odpovi, my se nedovime, co vlastné. Vidyt stejné je to i v tom zZalmu, ktery jsme slyseli v prvnim Cteni.
»,BoZe muj, BoZe muj, proc jsi mé opustil? ... A tys mi odpovédél,” fika Zalmista. Ale nefekne nam, co odpovédél.
Stejné je to s Jobem, ktery ma na Boha milion otazek: Pro¢? A Bih mu pak ukaze dést, snih, kroupy, skalni kozorozce
a nosorozce a je to. Job pak jenom vyzna: Mas pravdu Boze, Ty jsi Blh. To mi staci. Kde je odpovéd na to, proc¢
vsechny ty hrizy musel Job prozit? To samé Jezis na kfiZi. Vzdyt on doslova cituje ten zalm: Boze mdj, proc jsi mé
opustil? Tak proc¢ teda? Co mu Bih odpovédél, nejspis az po smrti, protoze béhem JeZiSova utrpeni Blih micel, Ze to
JeziSovi stacilo? Co je ten Bozi 1€k na vSechny nase bolesti a smutky? Ve vSech téch pfipadech je to stejné. Nevime, co
Bah rekl. Ale vsichni ti lidé se s Bohem setkali a ono to stacilo. Setkani s Bohem. Zni to jakoby hezky a jednoduse,
setkdni s Bohem. Ale vSichni to setkani prozili, az kdyz skoncili jejich vlastni sily. Cestou k tomu setkani bylo utrpeni.
To uZ tak lakavé nezni.

Tak to byl Elijastv pribéh. Ne nds. My mame svoje smutky a svoje trapeni a svoje deprese. Vétsinou asi nejsou z toho,
Ze velice horlime pro Hospodina, Boha zastupt a lidem je to fuk, poptipadé nas chcou kvili tomu pfipravit o Zivot.
Ale i pro nas je tu setkdni s Bohem. Ten jeho hlas tichy, jemny. A kazdému chce tfeba fici néco jiného. Je na nas, jestli
jej budeme chtit zaslechnout. Jestli se nenechame odradit vSemi témi zemétresenimi, vychry a ohném. Protoze

v nich Bdh nebyl. Ale po tom vSem, hlas tichy jemny.  Amen



